
Helsekortet fra Helfo bestiller du her: 
https://tjenester.helsenorge.no/skjemautfyller/HELFO_EHIC 

Det er 10 dager levering. Har kortet ditt gfåtgt ut på dato, og du ikke rekker å bestille før avreise, har Helfo 
denne info til deg: 

Reise uten kort 
Har du behov for nødvendig helsehjelp i utlandet i EU/EØS-området eller Sveits, og ikke har kortet med, kan 
du ta kontakt med Helfo på (+ 47) 23 32 70 00 fra klokken 08:00 til 15:30. Vi vil da kunne sende 
behandlingsinstitusjonen en attest (hasteblankett) som midlertidig erstatter helsetrygdekortet. 
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